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Regelmassiges Liiften zur Vermeidung

von Schimmelpilzbildungen

Besonders wahrend der Wintermonate haufen sich die Meldungen
bei den Verwaltungen wegen Schimmelpilzbildungen in Wohn-
raumen. Untersuchungen haben gezeigt, dass Schimmelpilzarten,
die Ublicherweise in Gebauden auftreten, ab ca. 85% relativer
Luftfeuchtigkeit wachsen. Entscheidend fur einen moglichen Pilz-
befall ist die Feuchtigkeit in der Luftschicht, die an die Oberflache

angrenzt.

Um die Luftfeuchtigkeit zu reduzieren, gilt das regelmassige
Stossliften als die wichtigste Massnahme. Die mechanischen
Ldftungsanlagen sollten dabei voll funktionstauglich sein
(regelmassig Filter reinigen). Wichtig ist, dass die relative Luft-
feuchtigkeit wahrend der Heizperiode weniger als 50% betragt.
Dies bedingt, dass die Zimmer grindlich und haufig geliftet
werden. Dabei darf die Luftzirkulation nicht behindert werden.
Das heisst, in schlecht warmegedammten Gebauden ist darauf
zu achten, dass Einrichtungsgegenstande nicht direkt an den
Aussenwanden stehen. Die Luftzirkulation wird ansonsten be-
hindert und fihrt zu tieferen Oberflachentemperaturen. Auch
die beliebten Zimmerpflanzen sollten reduziert werden. Pflan-
zen sind eine nicht zu unterschatzende Quelle von Feuchtigkeit.

Unter Stossliften versteht man ein kurzes 5 bis 10-minditiges,
vollsténdiges Offnen der Fenster. Querliiften (Durchzug) mit
gleichzeitig gedffneten Turen ist besonders wirksam. Wande,
Decken und Boden kiihlen dabei kaum ab und es kann in kurzer
Zeit viel Raumfeuchtigkeit abtransportiert werden.

Beim Badezimmer ist eine Liftung nach dem Duschen oder
Baden solange erforderlich, bis das Tauwasser von den Spie-
geln abgetrocknet ist. Es werden drei Querliftungen pro Tag
empfohlen.

Wir hoffen, dass wir Ihnen mit unseren Ratschlagen zu einem
guten Klima verhelfen konnen und wiinschen lhnen eine gute
Zeit.
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ZUSAMMENFASSUNG

Moglichst keine Mdbel direkt an Aussenwande
stellen. Die Hinterluftung ist gewahrleistet, wenn
Mabel allgemein einen Wand- und Deckenabstand
von ca. 15cm aufweisen.

Vor den Heizkorpern dirfen keine Mdbel oder lange
Gegenstande platziert werden.

Die Raumfeuchte sollte im Winter nicht Gber
40 bis 50% betragen.

Bei intensiver Erzeugung von Dampf in Kiiche,

Bad und Waschkiiche miissen die Ventilatoren ein-
geschaltet sowie zusatzlich Uber die Fenster
geluftet werden.

Bewohnte Raume sollten taglich dreimal Gber den
Tag verteilt geluftet werden.

Die Wohnraume sollten nicht weniger als 20 Grad
und Schlafzimmer nicht weniger als 17 Grad sein.

Die mit Schimmelpilz befallenen Stellen dirfen auf
gar keinen Fall nur mit Wasser abgewaschen werden,
da Pilze dadurch noch mehr Nahrung bekommen.
Die betroffenen Stellen sollten mit einem Fungizid
behandelt werden.
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